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Аннотация
Исследование раскрывает психолого-педагогические механизмы укрепления стрессо-

устойчивости курсантов военных вузов через интеграцию эмоционального интеллекта, 
социальной сплочённости и когнитивных стратегий. Практические решения включают 
моделирование экстремальных сценариев, командные тренинги и сочетание физических 
нагрузок с техниками психорегуляции. Результаты демонстрируют эффективность си-
стемного подхода, объединяющего индивидуальные консультации с формированием до-
верительной среды в учебных группах. Показано, что релаксационные методики и управ-
ление эмоциями снижают риски профессиональной деформации, а развитие лидерских 
качеств усиливает устойчивость к вызовам службы. Подчеркивается, что комбинирова-
ние педагогических методов с психологическим сопровождением оптимизирует подго-
товку офицеров, минимизируя эмоциональное выгорание. Инновационные практики, та-
кие как симуляция боевых условий и когнитивная перестройка, способствуют адаптации 
к повышенным нагрузкам и персонализации обучения.
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ПСИХОЛОГИЙ-ПЕДАГОГИКАЛЫК 
НЕГИЗДЕРИ АСКЕРДИК ОКУУ ЖАЙЛАРДЫН 

КУРСАНТТАРЫНЫН ЖАШООГО ТУРУКТУУЛУГУН 
ӨНҮКТҮРҮҮ

Кыскача мазмуну
Изилдөө аскердик окуу жайлардын курсанттарынын стреске туруктуулугун чыңдоо 

үчүн эмоционалдык интеллект, социалдык биримдик жана когнитивдик стратегияларды 
интеграциялоо аркылуу психология-педагогикалык механизмдерди ачат. Практикалык 
чечимдер экстремалдуу сценарийлерди имитациялоо, командалык тренингдер жана пси-
хорегуляция ыкмалары менен дене тарбия көнүгүүлөрдү бириктирүүнү камтыйт. Натый-
жалар окуу топторунда ишенимдүү чөйрө түзүү менен жеке консультацияларды бирик-
тирген системдүү мамиленин натыйжалуулугун көрсөтөт. Релаксациялык ыкмалар жана 
эмоцияларды башкаруу кесиптик деформациянын тобокелдиктерин азайтат, лидерлик 
сапаттарды өнүктүрүү кызматтын татаалдыктарына туруктуулукту күчөтөт. Педагогика-
лык ыкмаларды психологиялык колдоо менен айкалыштыруу офицерлерди даярдоону 
оптималдаштырат, эмоционалдык күйгүүнү минималдаштырат. Согуштук шарттарды 
симуляциялоо жана когнитивдик кайра куруу сыяктуу инновациялык практикалар жо-
горку жүктөмдөргө ыңгайланууга жана окутууну персоналдаштырууга өбөлгө түзөт.
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тук шарттарды симуляциялоо, адаптациялык стратегиялар
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THE PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
FOUNDATIONS OF DEVELOPING RESILIENCE IN CADETS 

OF MILITARY UNIVERSITIES
Abstract

This study explored the enhancement of stress resilience in military university cadets  
through the integration of emotional intelligence, social cohesion, and cognitive strategies. 
Practical solutions include simulating extreme scenarios, team-based training, and combining 
physical exercise with psychoregulation techniques. The results demonstrate the effectiveness 
of integrating individual counseling with a trust-based environment in learning. Relaxation 
techniques and emotional management reduce professional deformation risk, while leadership 
development strengthens resilience to service challenges. Combining pedagogical methods 
with psychological support optimizes officer training and minimizes emotional burnout. Inno-
vative practices, such as combat simulation and cognitive restructuring, enhance adaptation to 
high-stress conditions and personalize learning.

Keywords: stress resilience, emotional self-regulation, cognitive restructuring, team-based 
training, psychological support, physical endurance, mental self-regulation techniques, leader-
ship qualities, combat simulation, adaptive strategies

Введение. Жизнестойкость – это спо-
собность человека справляться с труд-
ностями, адаптироваться к жизненным 
изменениям и сохранять психическое 
здоровье. Для курсантов военных вузов, 
которые сталкиваются с уникальными вы-
зовами и стрессами в процессе обучения 
и будущей службы, развитие жизнестой-
кости играет важную роль. 

Постановка проблемы. Понимание 
факторов, формирующих жизнестой-
кость, а также психолого-педагогические 
подходы к ее развитию, являются основ-
ными целями данной статьи. 

Основная часть. Развитие жизнестой-
кости у курсантов военных вузов является 
важным аспектом их подготовки, посколь-
ку именно эта характеристика помогает 
эффективно справляться с различными 
стрессовыми ситуациями, сохранять пси-
хологическое здоровье и принимать обо-
снованные решения в условиях неопре-
деленности и напряженности. Для начала 
рассмотрим психолого-педагогические 
основы развития жизнестойкости.

1. Психологические аспекты жизне-
стойкости 

1.1 Стрессоустойчивость
Стрессоустойчивость заключается в 

способности индивида к адекватному вос-
приятию и реагированию на стрессовые 
ситуации. Исследования показывают, что 
стрессоустойчивые люди имеют высокие 
показатели самооценки и уверенности в 
своих способностях [1, с.23]. 

1.2 Эмоциональный интеллект 
Эмоциональный интеллект включает 

в себя навыки распознавания эмоций, их 
управление и использование в принятии 
решений. Исследования указывают на то, 
что высокий эмоциональный интеллект 
способствует улучшению межличност-
ных отношений и повышает уровень жиз-
нестойкости у курсантов [2, с.505].

1.3 Социальные связи 
Поддержка со стороны сверстников и 

преподавателей играет ключевую роль в 
формировании жизнестойкости. Социаль-
ные связи способствуют снижению уров-
ня стресса и повышают чувство принад-
лежности [3, с.310].

2. Педагогические подходы к форми-
рованию жизнестойкости 

2.1 Моделирование ситуаций 
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Моделирование стрессовых ситуаций 
через тренинги и ролевые игры помога-
ет курсантам развивать навыки принятия 
решений и стресспреодоления [4, с.223]. 
Участвующие в таких мероприятиях име-
ют возможность анализировать свои дей-
ствия и учиться на ошибках. 

2.2 Когнитивные техники 
Когнитивная перестройка помогает кур-

санту изменить негативные мысли и уста-
новки. Способы работы с внутренним диа-
логом и установка на позитив играют важ-
ную роль в повышении жизнестойкости [5].

2.3 Командные мероприятия 
Участие в командных занятиях спо-

собствует формированию доверия и вза-
имопомощи среди курсантов. Такие ме-
роприятия укрепляют командный дух и 
способствуют развитию социальной под-
держки [6, с.164].

3. Роль преподавателей и психологов 
Педагоги играют важную роль в про-

цессе развития жизнестойкости. Они 
должны обеспечивать пространство для 
открытого общения, поддерживать кур-
сантов в процессе обучения и помощи 
в преодолении трудностей. Психоло-
ги могут непосредственно участвовать 
в разработке программ по повышению 
жизнестойкости, предоставляя необходи-
мые инструменты и техники для работы 
с курсантами. 

4. Практические рекомендации 
4.1 Внедрение тренингов по стрессоу-

стойчивости 
Организация регулярных тренингов, 

направленных на развитие стрессоустой-
чивости и эмоционального интеллекта. 
Данные мероприятия способствуют рас-
слаблению, психологической перезагруз-
ке и помогают выработке эмоционального 
правильного поведения.

4.2 Создание поддерживающей и спо-
собствующей учебной среды 

Педагог должен стремиться созданию 
атмосферы доверия в той учебной среде, 

где проводится занятие, чтобы курсантам 
было удобно делиться своими пережива-
ниями и трудностями. 

4.3 Оценка и анализ прогресса 
Психологами регулярно должно оце-

ниваться уровень жизнестойкости и пси-
хического здоровья курсантов для коррек-
тировки педагогических подходов. 

Все вышеназванные параметры игра-
ют особоважную роль в развитии у кур-
сантов жизнестойкости и формировании 
в них субъективного благополучия. Сре-
ди них хотим особо отметить важность 
практических поддержек и предложить 
несколько практических рекомендаций по 
развитию жизнестойкости: 

1. Физическая подготовка 
Регулярные тренировки играют особо 

важную роль в формировании будущего 
жизнестойкого офицера, так как физическая 
выносливость тесно связана с психической 
устойчивостью. Регулярные занятия спор-
том помогают не только быть дисциплини-
рованными и укрепить тело, также развива-
ют способность справляться с физическими 
и психологическими нагрузками. 

Создавая стрессовые ситуации через 
физическую нагрузку, то есть включая 
в тренировки элементов стрессовых си-
туаций (например, марш-бросков, пре-
одоление труднопроходимых участков), 
педагоги помогут курсантам научиться 
сохранять спокойствие и уверенность в 
трудных условиях. 

2. Психологическая подготовка 
Для того чтобы курсанты научились 

быстро восстанавливаться после стресса, 
любая стрессовая ситуация должна со-
провождаться психологическими трени-
ровками и релаксацией. Рабочими инстру-
ментами в этом деле могут послужить 
различные методы релаксации в виде ды-
хательных упражнений, медитации или 
аутогенной тренировки. 

Психологическое сопровождение, 
которое является важной частью под-
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готовки, должно быть укреплено ре-
гулярными беседами с психологами и 
тренингами по развитию уверенности в 
себе, управлению эмоциями и стрессом. 
Проведение индивидуальных и группо-
вых консультаций на постоянной основе 
помогут курсантам научиться распозна-
вать признаки стресса и справляться с 
ним порой самостоятельно. 

Моделируя безопасные, но стрессовые 
ситуации, например, через симуляцию бо-
евых заданий, сложных оперативных си-
туаций, можно помочь курсанту развить 
стрессоустойчивость и уверенность в соб-
ственных силах. 

3. Развитие личных качеств 
Как и в любой среде целеустремлен-

ность и мотивация играет важную роль 
в развитии у курсантов способности ста-
вить долгосрочные цели и придерживать-
ся их. Преодоление трудностей станет не 
таким тяжелым если присутствует лич-
ное стремление к успеху и профессио-
нальной реализации. 

Самоконтроль и дисциплина: уделяя 
особое внимание на развитие самоконтро-
ля акцентируя при этом на соблюдение ре-
жимов и дисциплины можно помочь кур-
сантам быть более стойкими в трудных 
ситуациях. 

4. Социальная поддержка 
Под социальной поддержкой подраз-

умевается создание командного духа у 
курсантов военных вузов, что в свою оче-
редь научит их понимать важность рабо-
ты в команде и поддерживать друг-друга 
в условиях стресса. Взаимная поддержка 
однозначно послужит повышению пси-
хологической устойчивости не только в 
повседневной жизнедеятельности, но и в 
экстремальных ситуациях. 

В век развития социальных сетей нель-
зя пренебречь направлением социальной 
активности и лидерства. Регулярно вов-
лекая в социальную жизнь и развивая их 
лидерские качества, педагоги помогут 

курсантам чувствовать свою значимость и 
уверенность в собственных силах. 

5. Психологическая готовность к ре-
альным боевым действиям 

Периодически проводимые трениров-
ки на основе приближенных к реальным 
боевым условиям сценариев помогут кур-
сантам иметь возможность проработать 
стрессовые моменты в безопасной обста-
новке и подготовиться к возможному дей-
ствию в реальной жизни. 

Обучая принятию решений в условиях 
неопределенности и ограниченного вре-
мени можно курсантов не только наделить 
данной способностью, но и развить в них 
устойчивость в ситуациях, когда от их ре-
шения зависят чужие жизни. 

6. Когнитивные стратегии и развитие 
эмоционального интеллекта 

Обучая позитивному восприятию си-
туации необходимо научить курсантов из-
менять восприятие стрессовых ситуаций 
посредством нахождения в них не только 
угрозы, но и возможности для роста. Это 
помогает преодолевать психологические 
барьеры. 

Развитие эмоционального интеллекта: 
эмоциональный интеллект подразумева-
ет под собой умение распознавать и ре-
гулировать свои эмоции, а также эмоции 
окружающих, что в свою очередь поможет 
курсантам эффективно работать в команде, 
управлять собственным состоянием и под-
держивать других в трудных ситуациях. 

7. Реабилитация и восстановление по-
сле стресса 

Систематический отдых и восстанов-
ление немаловажно для курсантов: жизне-
стойкость можно поддерживать не только 
в моменты стресса, но и через правильное 
восстановление. Курсанты должны нау-
читься правильно отдыхать, чтобы пре-
дотвратить выгорание и переутомление. 

Выводы. Развитие жизнестойкости 
у курсантов военных вузов требует ком-
плексного подхода, включающего как 
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физическую подготовку, так и психологи-
ческое сопровождение, а также развитие 
личных качеств и социальной поддержки. 
Важно, чтобы курсант был готов справ-
ляться с трудностями, быстро восстанав-
ливаться после стрессовых ситуаций и 
эффективно работать в команде. 

Развитие жизнестойкости у курсан-
тов также имеет важное значение для их 

профессиональной подготовки. Психо-
лого-педагогические основы, изученные 
в данной статье, подчеркивают важность 
многогранного подхода к формированию 
этого качества. Внедрение различных ме-
тодов и технологий может существенно 
повысить жизнестойкость курсантов, что 
будет способствовать их успешной адап-
тации в будущей службе. 
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