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СОЦИАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ И КУЛЬТУРНАЯ АДАПТАЦИЯ 
ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ КАФЕДРЫ 

ГУМАНИТАРНЫХ ДИСЦИПЛИН МВШМ

Аннотация
Рассматривается как иностранные студенты-медики адаптируются к новой среде с 

помощью комплексных систем поддержки. Выявлена эффективность интеграции куль-
турных мероприятий, изучения языка и общественно-полезных проектов. Студенты уча-
ствуют в мультикультурных фестивалях, семинарах и волонтерских программах, чтобы 
адаптироваться к принимающей культуре, и сочетание академической поддержки с со-
циальной активностью способствует культурной адаптации. Внедрение систем настав-
ничества и психологической помощи со стороны сверстников имеет решающее значение 
для успеха студентов. Мероприятия, основанные на искусстве, и программы культурно-
го обмена значительно улучшают языковые навыки и межкультурное взаимопонимание. 
Исследование показало, что для успешной адаптации необходим сбалансированный под-
ход, включающий образовательные и социальные элементы, и дало рекомендации для 
учебных заведений, принимающих иностранных студентов.

Ключевые слова: образовательная среда, межкультурная коммуникация, социокуль-
турная интеграция, академическая мобильность, тьюторское сопровождение, психоло-
го-педагогическая поддержка, волонтерская деятельность, творческое развитие, поли-
культурное пространство, компетентностный подход
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ЭАЖММДИН ГУМАНИТАРДЫК САБАКТАР КАФЕДРАСЫНЫН 
ИШ ТАЖРЫЙБАСЫНАН ЧЕТ ЭЛДИК СТУДЕНТТЕРДИН 

СОЦИАЛДЫК ИНТЕГРАЦИЯСЫ ЖАНА МАДАНИЙ 
АДАПТАЦИЯЛАНЫШЫ

Кыскача мазмуну
Бул изилдөө чет өлкөлүк медициналык студенттердин ар тараптуу колдоо системалары 

аркылуу жаңы чөйрөгө кандайча көнүп жатканын изилдеди. Маданий иш-чараларды, тил 
үйрөнүүнү жана коомдук кызмат долбоорлорун интеграциялоонун натыйжалуулугу анык-
талды. Студенттер көп маданияттуу фестивалдарга, семинарларга жана ыктыярдуу прог-
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раммаларга катышып, кабыл алуучу маданиятка көнүгүшөт, ал эми академиялык колдоону 
социалдык катышуу менен айкалыштыруу маданий адаптацияны жакшыртат. Теңтуштар-
дын менторлук системаларын жана психологиялык жардамды ишке ашыруу студенттер-
дин ийгилиги үчүн өтө маанилүү. Искусствого негизделген иш-чаралар жана маданий ал-
машуу программалары тил билүү жөндөмдүүлүгүн жана маданияттар аралык түшүнүүнү 
олуттуу жакшыртат. Изилдөөдө ийгиликтүү адаптация үчүн билим берүү жана социалдык 
элементтерди камтыган тең салмактуу мамиле талап кылынары, чет өлкөлүк студенттерди 
кабыл алган мекемелер үчүн маанилүү маалыматтарды берери жыйынтыкталды.

Түйүндүү сөздөр: билим берүү чөйрөсү, маданияттар аралык байланыш, социалдык-
маданий интеграция, академиялык мобилдүүлүк, тьютордук колдоо, психологиялык-
педагогикалык колдоо, ыктыярдуу иш-аракеттер, чыгармачыл өнүгүү, көп маданияттуу 
мейкиндик, компетенттүүлүккө негизделген мамиле
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SOCIAL INTEGRATION AND CULTURAL ADAPTATION OF 
FOREIGN STUDENTS FROM THE WORK EXPERIENCE OF THE 

DEPARTMENT OF HUMANITIES OF THE IHSM

Abstract
This study examined how international medical students adapt to new environments through 

comprehensive support systems. Revealed  the effectiveness of integrating cultural activities, 
language learning, and community service projects. Students participate in multicultural festi-
vals, workshops, and volunteer programs to adapt to the host culture, and combining academic 
support with social engagement enhances cultural adaptation. Implementing peer mentoring 
systems and psychological assistance is crucial for student success. Art-based activities and 
cultural exchange programs strongly improve language skills and cross-cultural understanding. 
The study concluded that successful adaptation requires a balanced approach incorporating ed-
ucational and social elements, providing insights for institutions hosting international students.

Keywords: educational environment, intercultural communication, sociocultural integra-
tion, academic mobility, tutoring support, psychological and pedagogical support, volunteer 
activities, creative development, multicultural space, competency-based approach

Адаптация иностранных студентов в 
другой стране — это сложный и многоэ-
тапный процесс, который состоит из сле-
дующих этапов: социальная интеграция, 
культурная адаптация, преодоление язы-
ковых барьеров, психологическая состав-
ляющая и другие. 

Студенты, желающие получить обра-
зование в других странах сталкиваются со 

многими проблемами, которые влияют на 
все аспекты жизни, такие как: повседневная 
жизнь, обучение и коммуникация с окружа-
ющими.  Но в то же время также появля-
ются множество новых возможностей для 
саморазвития, культурного обогащения и 
приобретения ценного жизненного опыта. 

Важным значительным этапом адап-
тации иностранных студентов является 
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социальная интеграция. В новой стране 
студент попадает в непривычную для него 
среду с точки зрения культурных разли-
чий, это может выражаться как отчужде-
ние и одиночество, особенно на началь-
ном этапе [1]. Контакты и взаимодействия 
как с преподавателями, так и с другими 
представителями отделов нашего учебно-
го заведения, а также доброжелательное 
отношение играют очень важную роль. 

Поэтому в Международной Высшей 
Школе Медицины созданы специальные 
мероприятия для встречи с вновь прибыв-
шими студентами, такие как: «Куратор-
ский час» и «Ориентационная неделя», где 
мы знакомим новых студентов с правила-
ми пребывания в Кыргызской Республике, 
в университете, в общественных местах, 
с культурными различиями и климатом, 
организовываем экскурсии по кампусам и 
городу. Более того студенты первого курса 
передвигаются на специальных школьных 
автобусах, а при общежитиях существуют 
столовые, где готовят привычную для них 
пищу повара из Индии и Пакистана. 

Кроме того, во всех этих мероприяти-
ях активное участие принимают пять сту-
денческих организаций Международной 
Высшей Школы Медицины. Они прово-
дят различные презентации, знакомят сту-
дентов со своей деятельностью и пригла-
шают новых участников присоединиться 
к своим сообществам.  Это помогает но-
вым студентам влиться в студенческую 
жизнь, где они могут найти занятия по ин-
тересам, проявить свои лучшие качества и 
таланты, стать успешными во всех сферах 
и быстрее адаптироваться к образователь-
ному процессу. 

Другим важным этапом является куль-
турная адаптация. 

Эта часть требует продолжительного 
времени и больших усилий. Существу-
ет термин «культурный шок» -  который 
означает различия в поведении, языке, 
религии, традициях, и даже восприятие 

времени могут стать причинами стресса 
и разочарования. Понятие «культурный 
шок» было впервые введено антрополо-
гом Кальвертом Обергом. Он описал его 
как результат столкновения с культурны-
ми различиями в новой среде, что вызыва-
ет дискомфорт, потерю статуса и чувство 
отторжения. Этот феномен проходит не-
сколько этапов: от восторга до ностальгии 
по родной культуре [2].  

Чтобы облегчить этот этап для студен-
тов, на кафедре гуманитарных дисциплин 
МВШМ организовываются и проводятся 
культурные декады, посвященные Индии 
и Пакистану, так как основным контин-
гентом являются студенты из этих стран. 
Студенты с большим удовольствием и эн-
тузиазмом участвуют в таких мероприяти-
ях: готовят и представляют презентации о 
своей стране, исполняют национальные 
танцы и песни, декламируют стихи на 
родном языке, надевают национальную 
одежду, знакомят других с традициями и 
обычаями своей страны.   

В рамках этих декад также проводят-
ся выставки художественных и ручных 
работ студентов, что создает красочную и 
праздничную атмосферу.  Преподаватели 
кафедры всячески поддерживают и актив-
но участвуют в этих мероприятиях. Стало 
традицией, что в этот день преподаватели 
кафедры также надевают национальную 
одежду стран-участниц, демонстрируя 
уважение и поддержку своим студентам. 

Эти мероприятия являются инструмен-
том для преодоления чувства ностальгии 
и тоски по родине. Организация декады 
Кыргызстана также помогает студентам 
лучше понимать местные обычаи и тради-
ции, а играя в национальные кыргызские 
игры, студенты отмечают схожесть. 

Значительный вклад в процесс инте-
грации и межкультурного сотрудничества 
вносят различные международные, респу-
бликанские и межвузовские фестивали, 
форумы и олимпиады, которые проводят-
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ся в тесном сотрудничестве с другими ву-
зами и организациями страны. 

Кафедра гуманитарных дисциплин 
МВШМ имеет большой опыт участия в 
таких мероприятиях, например:

- В 2014 году студент из Индии Сан-
дип Биджават принял участие в междуна-
родном конкурсе «Русская песня» в горо-
де Алания, Турция. Он стал обладателем 
диплома первой степени и приза зритель-
ских симпатий. 

 - В 2018 году наша кафедра предста-
вила масштабную концертную программу 
в Россотрудничестве. 

 - В 2019 году наши студенты приня-
ли активное участие в республиканской 
олимпиаде среди иностранных студентов, 
посвященной 80-летию ОшГУ, они стали 
обладателями гран-при и первых мест по 
трём дисциплинам: кыргызскому, русско-
му и латинскому языкам.  

- В 2019 году нашими студентами был 
организован большой концерт, посвящен-
ный жителям Кыргызстана, под названи-
ем «Кыргызстан- мой любимый дом».  

- В 2022 году в парке «Ынтымак-2» со-
стоялась концертная программа, направ-
ленная на жителей и гостей Бишкека. Ме-
роприятие было призвано продемонстри-
ровать уважение к стране пребывания и 
призывало к дружелюбному отношению к 
иностранным студентам. 

- В 2022 году наши студенты приняли 
участие в вечере, посвященном кыргызской 
музыке «Go Night Bishkek» при поддержке 
Государственного департамента США.

- С ноября 2023 по май 2024 года Меж-
дународная организация по миграции 
(МОМ) и республиканский центр укрепле-
ния здоровья и массовой коммуникации 
при поддержке Ассоциации по продви-
жению здоровья провели ряд мероприя-
тий с участием местных и иностранных 
студентов. В рамках этих мероприятий 
были представлены различные совмест-
ные мастер-классы по изготовлению по-

делок, выставки рисунков, демонстрации 
национальной одежды, блюд националь-
ной кухни и игр. Всё это способствовало 
сближению студентов из разных стран, что 
привело к большому взаимопониманию, 
дальнейшей дружбе и сотрудничеству. По 
окончании мероприятий было представле-
но исследование международной научно- 
исследовательской компании «Эмпирика». 
Эти мероприятия способствовали разви-
тию толерантного отношения среди мест-
ного населения и созданию условий для 
построения дружеских отношений между 
иностранными и местными студентами, 
обучающимися в вузах Кыргызстана. 

Следующей важной составляющей 
адаптационных мер является языковая 
адаптация. 

Без изучения и понимания языка слож-
но говорить об интеграции в учебную и 
социальную жизнь. Иностранные студен-
ты сталкиваются с трудностями, связан-
ными с изучением языков страны пребы-
вания, это может затруднить взаимодей-
ствие с местным населением [3]. В нашей 
стране государственным языком является 
кыргызский, а официальным - русский. 
Многие люди используют оба языка, по-
этому в программу обучения обязательно 
входят эти два языка, а также латинский- 
язык медицины. 

Кыргызский и русский языки препода-
ются в равных объемах в течение одного 
года. Это дает возможность студентам бо-
лее активно участвовать в общественной 
жизни, взаимодействовать с местными 
жителями и чувствовать себя более уве-
ренно и комфортно. В этом им также по-
могает участие в клубах, действующих на 
базе нашей кафедры. Члены музыкальной 
и танцевальной секции арт-клуба «Та-
ланты» разучивают и исполняют стихи и 
песни на кыргызском и русском языках. 
Члены драматической секции показывают 
отрывки из произведений Чынгыза Айт-
матова не только на кыргызском и русском 
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языках, но и на своих родных языках, та-
ких как английский, хинди и урду, что 
способствует знакомству и лучшему по-
ниманию творчества великого писателя.  
Изучение языков способствует лучшему 
пониманию традиций и культуры страны, 
а занятия в клубах помогают лучше осва-
ивать новые языковые навыки. 

В 2023 году к 95- летию Чынгыза Айт-
матова по инициативе Международной выс-
шей школы медицины и Кыргызской меди-
цинской академии имени И.К. Ахунбаева 
был проведен большой фестиваль «Руханий 
байлык» с участием пяти вузов страны, где 
обучаются иностранные студенты. 

Говоря об академической адаптации, 
следует отметить, что в нашей школе все 
дисциплины медицинского характера пре-
подаются на английском языке. Тем не 
менее для успешной академической адап-
тации важно создать условия, и наши сту-
денты имеют доступ к необходимым ре-
сурсам, таким как, библиотеки, учебные 
материалы, консультации с преподавате-
лями, которые проводятся как в офлайн, 
так и в онлайн-режимах. 

Большую поддержку в академической 
адаптации оказывает деканат МВШМ. 
«Для каждого курса назначены заместите-
ли декана, созданы службы поддержки и 
безопасности студентов, а также назначе-
ны кураторы» [4, С.205].

Преподаватели кафедры гуманитар-
ных дисциплин также проводят значи-
тельную кураторскую работу. Наша язы-
ковая программа охватывает все аспекты 
жизни иностранных студентов, и мы по-
могаем решать множество возникающих у 
них проблем. 

Преподаватели кафедры также оказыва-
ют посильную психологическую поддерж-
ку, поскольку переезд в другую страну и 
начало нового этапа жизни вдали от род-
ных и семьи могут стать причиной стрес-
са и тревоги. Для нас очень важно оказать 
помощь в преодолении сложных ситуаций. 

В этом также нам помогают студенты стар-
ших курсов, которые уже адаптировались в 
Кыргызстане и владеют языками. 

Социальная адаптация и интеграция 
невозможна без поддержки местного со-
общества. Доброжелательное отношение, 
готовность помочь и обмен культурными 
мероприятиями создают благоприятную 
атмосферу для дружелюбной и комфорт-
ной среды для иностранных студентов. В 
этом направлении на кафедре проводятся 
множество мероприятий, направленных 
на привлечение внимания местного насе-
ления. Например:

- Ежегодная благотворительная акция 
«Стань Дедом Морозом».  Наша кафедра 
на протяжении нескольких лет сотрудни-
чает с общественным фондом “Защита 
прав  детей-сирот”. Цель данной акции за-
ключается в оказании помощи детям-си-
ротам, популяризации благотворительной 
деятельности, воспитании у студентов 
высоких духовно-нравственных качеств. 
Студенты и преподаватели совместно ор-
ганизовали сбор подарков, которые были 
переданы в Беловодский психоневроло-
гический детский дом-интернат и другие 
детские дома республики. 

- Благотворительная акция в Нацио-
нальном центре онкологии и детской ге-
матологии. 

- Поездка с концертными программа-
ми в школы города Бишкек, дома преста-
релых и поздравление ветеранов Великой 
Отечественной войны.

Участие в таких акциях служит пре-
красной платформой для иностранных сту-
дентов, позволяя им лучше познакомиться 
и взаимодействовать с местными жителя-
ми.  Это помогает иностранным студентам 
почувствовать себя частью общества. 

Несмотря на все сложности адаптаци-
онного процесса, иностранным студентам 
предоставляется уникальная возможность 
для личностного роста. Проживание в дру-
гой стране развивает навыки межкультур-
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ной коммуникации, учит гибкости и само-
стоятельности, расширяет кругозор, что в 
итоге дает уникальный опыт, который нель-
зя получить в рамках своей родной культу-
ры.  В результате наши студенты становятся 
более уверенными в себе, готовы к новым 
вызовам и открыты для сотрудничества с 
представителями разных культур [5]. Такой 
опыт может стать значительным преиму-
ществом в их будущей карьере в условиях 
глобализации, где ценятся личности с меж-
дународным опытом, что является одним из 
главных компонентов миссии Международ-
ной Высшей Школы Медицины. 

В заключении можно сказать, что про-
цесс адаптации иностранных студентов в 

нашей республике, как и в любой другой 
стране, является многоэтапным и требует 
времени, поддержки со стороны сотруд-
ников вуза, взаимопомощи между самими 
студентами, а также содействия местного 
сообщества. Важнейшими аспектами этого 
процесса являются социальная интеграция, 
культурная адаптация и преодоление языко-
вых барьеров.  Итогом является успешное 
завершение обучения и приобретение цен-
ного опыта, который останется с ними на 
всю жизнь, где бы они ни жили и работали. 
Опыт показывает, что наши выпускники с 
любовью и благодарностью вспоминают 
годы, проведенные у нас, и продолжают 
поддерживать связь с преподавателями. 
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